Formanden den 12. marts 2017.



Referat af bestyrelsesmøde

Den 7. marts 2017 i klubhuset.

Dagsorden:
Pkt. 1.	Godkendelse af referat fra Generalforsamlingen,
Pkt. 2.	Konstituering af bestyrelsen,
Pkt. 3.	Oplæg til fordeling af opgaver for bestyrelsen,
Pkt. 4:	Status vedr. skift af kasserer, status vedr. klubbens økonomi (ved Ebbe),
Pkt. 5:	Orientering vedr. Storebæltsløbet,
Pkt.6:	Status vedr. El-cykelprojekt, åbent hus, pressemeddelelse m.v.,
Pkt. 7:	Oplæg til aftenens emne under klubaftenen, Indstilling af cykler.
Pkt. 8:	Eventuelt.

Referat:
Ad pkt. 1:	I.a.b.
Ad pkt. 2:	Bestyrelsen blev konstitueret efter generalforsamlingen i januar 2017:
	Formand Ib P. Jensen
	Næstformand Bente Ambus Jacobsen
	Kasserer Ebbe Højland
	Bestyrelsesmedlem John Hansen
	Bestyrelsesmedlem Karsten Sigfridsson
	Bestyrelsesmedlem, EL-projekt Freddy Nielsen
	Bestyrelsessuppleant Gert P. Kristensen
	Revisor Mikael Kristensen
	Revisorsuppleant John Agertoft,
Ad pkt. 3:	 Bestyrelsen fordelte faste daglige opgaver, 
Ad pkt. 4:	Kassereren har overtaget alle funktioner fra John Agertoft,
Ad pkt. 5:	Formanden orienterede om status og godkendelse af tilladelser fra Slagelse Kommune og Politiet efter SCRM ansøgninger,
Ad pkt. 6:	Det er planen, at EL-projektet starter med et Åbent Hus arrangement onsdag den 22. marts kl. 14.00 – 16.00 ved Fri Bike Shop, hvor FBS stiler et antal El-cykler til rådighed samt orienterer om cyklernes særlige karakter. Der vil på dagen blive mulighed for at købe El-cykler til særlig aftalt pris.
	Første ”fælles El cykletur”, undere ledelse af Freddy Nielsen, finder sted torsdag den 23. marts kl. 10.00 fra Alliancehaven.
Ad pkt. 7:	Herefter blev lokalet klargjort til Claus Jørgensens foredrag om indstilling af cykler.
Ad pkt. 8:	I.a.b.

Efterfølgende klubaften:
Claus Jørgensen fra Fabin Sport, Roskilde gennemførte et foredrag vedr. personlig indstilling af cykler.
Claus tog udgangspunkt i Bike Fit, som er en meget teknisk målemetode, som primært tilgodeser ryttere, hvor aerodynamik og kraftoverførsel prioriteres på bekostning af komfort.
Claus øste af sine personlige erfaringer, som han har ”opsamlet” efter mange år som cykelrytter, herunder bl.a. mange år som banerytter.
Via sin erfaring som vejleder for motionister anbefalede Claus, at hver enkelt tager udgangspunkt i enkle og simple indstillinger af sadelhøjde, afstand til styr og højde på styret. Personlige eksperimenter og afprøvning med små justeringer vil i langt de fleste tilfælde give den ivrige motionist den bedste position på cyklen.

Foredraget blev særdeles vel modtaget af de ca. 30 fremmødte medlemmer, som gav udtryk for, at udbyttet var meget tilfredsstillende.

Stor tak til Claus for at viderebringe sine erfaringer og anbefalinger.

Referent
Ib P. Jensen


	
